L'ATE, Associazione Traumi Encefalici ODV,
opera a Torino dal 1993 organizzando
progetti e azioni di sostegno alle persone
con grave cerebrolesione acquisita e alle
loro famiglie.

Le attivita hanno lo scopo di favorire il
reinserimento sociale di chi ha subito il
trauma a causa di incidenti della strada, sul
lavoro, nello sport, e anche di altre tipologie
di danno cerebrale acquisito.

La possibilita di praticare in modo
continuativo le attivita che I'ATE organizza,
svolte da personale qualificato, contribuisce
a mantenere i risultati raggiunti con la
riabilitazione.

La percezione di questi risultati e il senso di
appartenenza a un gruppo arricchiscono
I'immagine di sé e del proprio valore,
favorendo la capacita di relazionarsi in
modo piu funzionale al contesto familiare e
sociale.

WWW.associazioneate.it
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L'ATE promuove e organizza progetti ed azioni
di sostegno alle persone con esiti da grave
cerebrolesione acquisita e alle loro famiglie.

L'attivita e i servizi si articolano in un‘ottica di
lungo termine per sostenere le persone che
hanno terminato liter riabilitativo intensivo
all'interno della struttura sanitaria e che si
trovano a dover far fronte a una serie di
bisogni, quali:

- mantenere e potenziare le capacita
cognitivo-comportamentali recuperate
attraverso il percorso riabilitativo;

- rafforzare le competenze socio-relazionali
e contrastare la frammentazione dei legami
amicali e familiari;

- compensare |a ridotta capacita di muoversi
in autonomia sul territorio;

- ritrovare un nuovo equilibrio familiare alla
luce dei cambiamenti avvenuti in seguito della
grave cerebrolesione.

N Ate fa parte della Federazione Nazionale
¥/ Associazioni Trauma Cranico.

Per un colloquio informativo ai fini
dell'inserimento nelle attivita dell'Associazione
contattare il numero: 348 853 7610.

«\'\“ e g //'
o A
1))

omm

3
pd
- ATE Associazione Traumi Encefalici
corso Trento 13- 10129 Torino
CF 97549340012

o«

o

<
7
O

Attivita e laboratori

Le attivita proposte dall'ATE si articolano in appuntamenti settimanali e laboratori guidati da
esperti di diverse discipline. Tutti i laboratori condividono la finalita di stimolare le capacita
cognitive residue e di ridurre i disturbi comportamentali che ostacolano l'integrazione sociale.

Le attivita si svolgono in gruppo e hanno come riferimento essenziale psicologi e altri
professionisti con competenza in neuropsicologia e/o disabilita che indirizzano il lavoro e
facilitano I'azione del gruppo, anche smussando difficolta e criticita che inevitabilmente si creano.

Tra gli obiettivi condivisi si individuano: il contatto con le emozioni proprie e altrui, la stimolazione
delle funzioni cognitive, il miglioramento delle capacita di interazione, 'aumento della capacita di
seguire con costanza le attivita proposte, I'incremento del livello di autonomia generale, la
consapevolezza delle proprie potenzialita nonostante le limitazioni, la riduzione dell'isolamento
sociale.
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Il gruppo € la dimensione ottimale per le attivita svolte, sia per le dinamiche di integra-
zione che per i legami che si creano: al suo interno avviene un processo di riconoscimento
e valorizzazione delle differenze individuali, intese come risorse da mettere in campo per
realizzare i compiti dati e raggiungere gli obiettivi comuni.

La presenza di una persona con disabilita ha notevoli ripercussioni sulle dinamiche relazionali
interne al nucleo famigliare e comporta un cambiamento di stile di vita talvolta destabilizzante.
Per questo I'Ate propone anche per i famigliari attivita di sostegno in gruppo finalizzate alla
condivisione delle difficolta quotidiane e alla riduzione dello stress da accudimento.



